
A B C 地下1ｓｔ A B C 地下1ｓｔ A B C A B C 地下1ｓｔ A B C A B C A B C

GIRLS

コンテスト 小学生

リザーブ

11:00～11:45

11:00～11：55

11:00～12:05

GIRLS

初心者

KANA
12:00～12:55 12:00～12:55 12:10～12:50 11:50～12:55

11:50～13:05

リズムダンス 12:00～13:25

4～7歳

れん
13:10～13:45

かんたん 12:55～13:50

HIPHOP かんたん

LOCK
13:20～14:15

13:30～14:25

13:05～14:30

13:50～14:45

14:00～14:55 13:40～14:50

コンテスト

RH

14:45～15:25

14:35～15:30

14:35～15:35

ゆっくり進める 14:30～15:55 15:00～15:55

K-POP ゆっくり進める

ゆっくり進める ゆっくり進める GIRLS 14:55～16:10

K-POP 15:00～16:15 K-POP
初心者 　リズムダンス FREE　STYLE [L.O.F.D]

ToDo coco 15:35～16:30 coco れん JAZZ 15:30～16:30

15:45～16:40 15:45～16:40 15:45～16:40 16:00～16:40

15:55～16:50 16:00～16:55

16:20～17:05

ゆっくり進める 　

K-POP K-POP 16:30～17:25 16:00～17:25

HIPHOP 初心者 GIRLS FREE　STYLE 16:15～17:30

KANA ToDo coco AYA 16:30～17:45 れん 初心者 JAZZ

17:05～17:45 16:50～17:45 16:50～17:45 16:50～17:45 17:00～17:45 17:00～17:45

16:55～17:50 16:40～17:50 17:00～17:55 16:30～17:50 16:40～17:55 17:00～17:55 REMI 16:45～17:55

17:20～18：05 経験者向け 17:10～18:05

きらら
ゆっくり進める GIRLS 17:30～18:25 17:05～18:25

R＆B K-POP GIRLS 17:05～18:30 GIRLS

初心者 初心者

ゆっくり進める 17:35～18:45

K-POP 17:30～18:55 nanae
Ringo 18:05～19:00

Winbee Uta 17:55～19:05 18:10～19:05 [YDK Apartment] 経験者向け 18:10～19:05

18:20～19:15 Airi
18:00～19:25 18:10～19：20 18:00～19:25 18:00～19:25 18:00～19:25 18:00～19:25 18:00～19:25 18:00～19:20 18:00～19:25 18:00～19:25 18:30～19:25 18:00～19:25

経験者向け

HaluKa 18:35～19:55 19:15～19:35

19:10～20:05

経験者向け 経験者向け

Ringo 19:05～20:15 18:55～20:15

Winbee 19:00～19:25

[ACE]

19:30～20:40 19:30～20：40 19:30～20:40 19:20～20:35 [QUART2] 19:30～20:40 19:15～20:40 19:30～20:40 19:15～19:35

19:30～20:45 19:15～20:35

19:30～20:55 19:30～20:55 19:30～20:55 19:30～20:50 19:30～20:55 19:30～20:55 19:30～20:55 19:35～20:50

20:10～21:20 20:00～21:25

Rena Asuka
[RIEHATATOKYO] [RIEHATATOKYO]

21:00～22:25 21:00～22:25

K-POP

初心者専用

ToDo

17:55～19:05

HIPHOP

経験者向け

HIPHOP

Hina.

Yuu

不定期

入門

HIPHOP

SORA

[Be Bop Crew
Gang ]

HIPHOP

初心者専用

Riku

５～１２歳

特別
レッスン

不定期

特別
レッスン

女性専用

HIPHOP

arisa

５～１２歳

５～１２歳

女性専用

経験者向け

初心者専用

TAKARA

HIPHOP

経験者向け

GIRLS

HaluKa

アクロバット

Satodai

POP＆WAVE

Yuu

KANA

4年生以下

小5～大人

K-POP

アクロバット

Satodai

ToDo

入門

女性専用

初心者・入門

LEO

JAZZ

３歳～大人

アクロバット

LOCK

入門Kim

MAO

HIPHOP

JAZZ

入門～初級

初心者専用

3月末クローズ

入門～初級

YUMI

［B'CROWN］

小学生

HIPHOP K-POP

初心者専用

女性専用

GIRLS

きらら 初心者専用

JAZZ
HIPHOP

３～１０歳

coco
HIPHOP堀井 春菜

Hina.

経験者向け

HIPHOP

経験者向け

NATSUKA

YANCHI.

４～１２歳

K-POP

HIPHOP

経験者向け

Hachi

HIPHOP

経験者向け

女性専用

JAZZ
HIPHOP

経験者向け

選抜

女性専用

育成クラス

NATSUKA
R&B HIPHOP

初心者専用

Kim

育成クラス

女性専用

経験者向け 入門～中級

hideki Sachiko

princessmai

女性専用

ToDo
K-POP

女性専用

女性専用

HIPHOP

女性専用

３～１２歳
3月末クローズ

バレエ

経験者/女性

初心者・入門

Yu→ka

初心者専用

BAN

LEO mika

HIPHOP

amane
fukuzawa

MYUKA 不定期

HIPHOP

基礎初心者専用 経験者向け

女性専用 女性専用

GIRLS

経験者向け

JAZZ
HIPHOP

経験者向け

KooDa

HIPHOP

経験者向け

18:00～19:15

3/8(水)・17(金)・19(日)・
21(火)・25(土)・30(木)

コンテストクラス

HIPHOP

３～１２歳

BANmiKu

初心者専用

K-POP

初心者専用初心者専用

初心者専用

HIPHOP

バレエ

女性専用

POP HIPHOP

初心者専用

Chiori

堀井 春菜

テーマパーク

coco ToDo

初心者専用

HIPHOP

SEIA

入門

バレエ

３～９歳

MAHO

希望者

YUMECA

ナナ

KUMA

水曜日（WED）

選抜

土曜日（SAT）木曜日（THU） 金曜日（FRI）

５～１２歳

５～１２歳
   コンテスト

小学生

日曜日（SUN）

arisa

女性専用

女性専用

GIRLS
HIPHOP Yuu

女性専用

入門

入門

K-POP

八王子校

今月の休館日

3月

月曜日（MON） 火曜日（TUE）

R&B HIPHOP

初心者

初心者専用

REMI

15:40～17:00

Myuka

女性専用

初心者専用

女性専用

YURINA

ToDo

MAHO

５歳～大人

アクロバット

初心者専用

女性専用

入門

SEIA

初心者専用

ToDo

K-POP

18:00～19:15

入門

JAZZ
POP

入門～初級

KANA

JAZZ

入門/女性

堀井 春菜

HIPHOP

HIPHOP

小学生

女性専用

初心者専用

3月末クローズ

特別
レッスン

Hiyori

初心者専用

miKu

経験者向け

HaluKa

女性専用

K-POP

女性専用

GIRLS

HIPHOP

初心者専用

入門 経験者向け

有田 碧 TRACEY

経験者向け

バレエ HIPHOP

HIPHOP

女性専用

SAYAnanae

初心者専用

Conoha

HIPHOP HIPHOP

REIKA
NATSUKA

HIPHOP

経験者向け

経験者向け

K-POP

15:40～17:00

TAKARA

特別
レッスン DANCE

BATTLE

初心者専用

不定期

K-POP

3月末クローズ

TAKARA

LOCK

経験者向け

DANCE
BATTLE

不定期

HIPHOP

経験者向け

Yu→ka

HIPHOP
mayu

HIPHOP
mayu

特別
レッスン

不定期

不定期

K-POP

Yuu

選抜

コンテスト

中学生

Yu→ka

nanae

ゆっくり進める
HIPHOP

初心者専用

女性専用

HOUSE

3月末クローズ

小学生は一般クラスを受講できます。※一部クラス除く

（３歳～６歳はKIDSクラスを推奨します）

完全無制限! 全クラス 受け放題 8,980円(税込)
受けたいレッスンを受けたい時に自由に受講！ 予約不要！1日何レッスンでも受講OK！

コンテストクラスはオーディションで

選ばれたメンバーでチームを結成

してコンテストに出場します。

オーディション開催は毎年4～5月

（受け放題会員は受講費無料・

コンテストエントリー費は別途徴収）

NATSUKA 育成クラス 受講者募集中！！

ダンス技術の向上を目的としたクラスです。

NATSUKA先生の水・日曜日の通常クラスよ

り更に難易度が高くなります。

効率よくレッスンを進行して個々にアドバイ

スをしてレベルアップを図ります。

一定のレベルに達していなくても、

将来性や人間性 など様々な角度から合否

を決定しますので参加希望者はレベル、年

齢、性別問わず NATSUKA先生に相談して下

さい。

レベル表記 ①初心者専用⇒②入門（基礎）⇒③経験者向け


